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Gegrillter Lachs mit Quinoa und
gedunstetem Brokkoli

o 2 Lachsfilets

o 150 g Quinoa
o 1Kopf Brokkoli
e 1EL Olivendl

1TL Zitronensaft
Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung:

Kochen Sie Quinoa nach Packungsanweisung.
Grillen Sie den Lachs mit etwas Olivendl, Salz
und Pfeffer. Dinsten Sie den Brokkoli leicht, bis
er bissfest ist.

Ein einfaches, ndhrstoffreiches Essen fur
Omega-3, Magnesium, Vitamin C und D!

Fiir mehr Rezeptideen & Infos zur Starkung
lhres Inmunsystems: zum Blog-Beitrag!



https://www.workplacehealth.at/fit-durch-den-jahreszeitenwechsel-energiemanagement-und-immunsystem-staerken/
https://www.workplacehealth.at/fit-durch-den-jahreszeitenwechsel-energiemanagement-und-immunsystem-staerken/

